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RESUMEN: 

La salud colectiva, desde un enfoque crítico e 

integrador, busca transformar las realidades 

sanitarias mediante acciones colectivas e 

individuales que contribuyen al bienestar. El caso 

de la quebrada Taparacuao, ubicada en Guatire, 

estado Miranda, convertida en vertedero y zona 

de indigencia, genera un entorno insalubre y 

peligroso. El eje temático surge de la formación 

en Salud Colectiva, cuyos aprendizajes 

promueven la investigación, sus métodos y 

aplicaciones en las comunidades. El caso 

estudiado, con un enfoque cualitativo basado en 

la Trialéctica de Lefebvre (espacio percibido, 

concebido y vivido) y el modelo de Toulmin, tuvo 

como objetivo general analizar el uso de este 

espacio y sus implicaciones en la salud de la 

población, y como objetivos específicos: 1) 

describir la situación actual, 2) vincular los 

fundamentos ontoepistémicos (realidad y 

conocimiento) de la salud colectiva al uso del 

espacio, y 3) argumentar la relación entre el 

pensamiento crítico, el bienestar colectivo y el 

uso del espacio para transformar la realidad. Los 

resultados revelan que el análisis de los 

espacios, permite comprender la interacción de 

factores que influyen en la calidad de vida de esta 

zona urbana. El espacio originalmente, una 

corriente de agua natural mal utilizada, presenta 

una dinámica multidimensional que genera 

consecuencias dañinas para la salud. Ésta por 

ser una construcción social, afecta a los 

habitantes, quienes han presenciado el deterioro 

ambiental del espacio objeto de estudio y los 

riesgos no solo físicos, sino también 

psicosociales que se originan. 

 

  Palabras clave: salud colectiva, pensamiento crítico, buen vivir, investigación cualitativa, Trialéctica de Lefebvre, 

modelo de Toulmin, construcción social. 
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ABSTRACT  

Collective health, from a critical and integrative 

perspective, seeks to transform health realities 

through collective and individual actions that 

contribute to well-being. The case of the 

Taparacuao stream, located in Guatire, Miranda 

state, which has been converted into a landfill and 

a homeless area, creates an unhealthy and 

dangerous environment. The thematic focus 

arises from training in Collective Health, whose 

lessons are promoted by research, its methods, 

and applications in communities. The case study, 

with a qualitative approach based on Lefebvre's 

Trialectics (space perceived, conceived, and 

lived) and Toulmin's model, had the general 

objective of analyzing the use of this space and 

its implications for collective health, and the 

specific objectives were: 1) to describe the 

current situation, 2) to link the ontoepistemic 

foundations (reality and knowledge) of collective 

health to the use of space, and 3) to discuss the 

relationship between critical thinking, collective 

health, and the use of space to transform reality. 

The results reveal that the analysis of spaces 

(perceived, conceived, and experienced) allows 

us to understand the interaction of factors that 

influence the collective health of this urban area. 

The space, originally a misused natural stream, 

presents a multidimensional dynamic that 

generates harmful health consequences. 

Because this is a social construction, it affects its 

inhabitants, who have witnessed the 

environmental deterioration of the space under 

study and the resulting risks, not only physical but 

also psychosocial 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

En el marco del Diplomado de Salud 

Colectiva y Buen Vivir, los participantes en el 

mismo recibieron una formación orientada a 

la comprensión del proceso salud-

enfermedad desde la perspectiva crítica, 

promoviendo las actuaciones en el sector de 

una manera contrahegemónica respecto al 

modelo tradicional, que ha mercantilizado la 

salud para beneficios lucrativos de unos 

pocos. 

En Venezuela la salud está consagrada 

en su Carta Magna como un derecho 

humano fundamental, explicitándolo de la 

siguiente manera: 

Artículo 83 La salud es un derecho social 

fundamental, obligación del Estado, que lo 

garantizará como parte del derecho a la vida. 

El Estado promoverá y desarrollará políticas 

orientadas a elevar la calidad de vida, el 

bienestar colectivo y el acceso a los 

servicios. Todas las personas tienen 

derecho a la protección de la salud, así como 

el deber de participar activamente en su 

promoción y defensa, y el de cumplir con las 

medidas sanitarias y de saneamiento que 

Key words: collective health, critic.al thinking, good living, qualitative research, Lefebvre's Trialectics, Toulmin's 

model, social construction 
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establezca la ley, de conformidad con los 

tratados y convenios internacionales 

suscritos y ratificados por la República. 

En este orden de ideas, la población en 

general se apropia de tal concepción para 

acceder y luchar por el cumplimiento de 

dicho mandato, participando activamente en 

los procesos que le son propios: formación, 

organización, gestión y control de las 

acciones que tienden a garantizar la salud y 

mejores entornos comunitarios, disminución 

de enfermedades, mejor aprovechamiento 

de los espacios y en definitiva una mejor 

calidad de vida. 

En las comunidades en general, se tiende 

a observar espacios públicos que no 

cumplen con normas de saneamiento, 

ornato y recreación, por el contrario, son mal 

utilizadas en la deposición de deshechos de 

todo tipo y estos hechos han ocasionado 

que, en las comunidades, se hayan 

banalizado los criterios adecuados acerca 

de lo que es verdaderamente desechable; 

dado que los desperdicios representan para 

las personas y los hogares, un desafío muy 

amplio que afecta la salud humana y los 

medios de subsistencia, el medio ambiente y 

la prosperidad. 

En consonancia con la problemática 

planteada, organismos internacionales como 

el Banco Mundial, advierte : "La gestión de 

los desechos sólidos atañe a todos. 

Garantizar una gestión eficaz y adecuada de 

los residuos sólidos es crucial para el logro 

de los Objetivos de Desarrollo Sostenible” e 

igualmente plantea que: 

La gestión inadecuada de los desechos 

está produciendo la contaminación de los 

océanos del mundo, obstruyendo los 

drenajes y causando inundaciones, 

transmitiendo enfermedades, aumentando 

las afecciones respiratorias por causa de la 

quema, perjudicando a los animales que 

consumen desperdicios, y afectando el 

desarrollo económico, por ejemplo, al 

perjudicar el turismo. 

El objeto de estudio de esta investigación 

es analizar la salud colectiva en áreas 

urbanas mal utilizadas a través de la 

aplicación de la Trialéctica de Henri Lefebvre 

(espacio percibido, concebido y vivido), con 

apoyo en el Modelo de Toulmin, a través de 

seis (6) pasos fundamentales: Afirmación, 

Datos, Garantía, Respaldo, Calificadores y 

Rebates. Se examinará cómo estos tres 

niveles de comprensión del espacio 

impactan la calidad de vida de los residentes 

en una comunidad específica, 

especialmente en la salud. 

El eje temático de la investigación versó 

sobre la necesidad de formación en salud 

colectiva y el proceso salud-enfermedad 

desde los postulados del pensamiento 

crítico, que concibe a la salud como un 

proceso de construcción social, donde 

juegan un papel primordial las personas y su 

entorno. 
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Seguidamente se plantea la situación 

problemática objeto de estudio, su 

fundamentación teórica y los elementos que 

dan cuerpo a lo que se bosqueja como una 

investigación en salud Colectiva. 

 

Formulación del Problema de 

Investigación: 

1. Identificación del Problema  

La situación que aqueja directamente a la 

comunidad que habita en el edificio Cuatro 

Centenario, con un ámbito que abarca desde 

lo habitacional, e igualmente al área 

comercial en los alrededores, quienes son 

afectados, cada día se ve más agravado en 

la zona del Puente Villa Heroica de la Ciudad 

de Guatire, Estado Miranda. 

La comunidad que habita en el Edificio 

Cuatro Centenario, está constituida 

mayormente por personas de la tercera 

edad, quienes han encontrado en dicho 

espacio la garantía de una vida plena, dada 

la buena ubicación que tiene, sin embargo 

pasa al lado, la quebrada conocida 

oficialmente como Taparacuao, o 

coloquialmente El cañaote del Barrio o 23 de 

enero, que ha sido tomada como paso hacia 

la zona de El Milagro, vertedero de 

deshechos e incluso hechos delictivos; su 

uso se ha convertido en un grave problema 

para los vecinos por ser un lugar residencial. 

Los efectos que el mal uso de los 

espacios desde lo ambiental, ha trascendido 

a lo social y hasta lo emocional, dado que es 

atemorizante lo que allí sucede, se necesita 

del poder gubernamental y la acción de la 

comunidad afectada para sanear esa zona, 

donde ocurren actos que van contra el buen 

vivir y la salud colectiva.  

Los últimos acontecimientos que han 

prendido las alarmas nuevamente, se 

refieren a incendios que se han iniciado, 

requiriéndose la intervención de los 

bomberos, hasta dos veces por semana, lo 

cual perjudica, porque cercana al área se 

encuentran ubicadas las bombonas de gas y 

hechos como esos pueden convertirse en 

una tragedia de magnitudes impensables, y 

eso obviamente atemoriza y afecta el 

devenir cotidiano. 

Lo descrito muestra la necesidad de 

atender la situación a los fines de no permitir 

el avance de la situación, lo que pudiera 

acarrear eventos complejos de resolver o 

desenlaces fatales, dado que existe 

conciencia del problema entre la comunidad 

que hacen vida en el sector. 

2. Consideraciones que afectan la 

situación descrita: 

La situación problemática estudiada, se 

ve afectada por factores que inciden en su 

recurrencia, normalizando hechos que no se 

ajustan al buen vivir ni a la salud colectiva, 

entre ellos tenemos: 

Factores estructurales: La falta de 

atención en cuanto a saneamiento del 

espacio, desde los servicios públicos de la 

Alcaldía y del usuario transgresor en 
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general, especialmente comerciantes, 

indigentes y transeúntes. 

Factores intermedios: La negligencia e 

inconsciencia del actor social que no 

visualiza los daños que ocasiona una zona 

urbana usada como bote de materiales de 

todo tipo, degradables y no degradables. 

Factores inmediatos: Se ha observado un 

incremento en la proliferación de plagas, el 

humo que se desprende de los incendios 

que se originan afectan a los residentes del 

edificio, y aparición de alergias. 

Desde la epidemiología crítica se 

consideran aspectos como: La clase social, 

historia y territorio, estos tres elementos se 

conjugaron para mostrar como los sujetos 

arraigados en un territorio, desde su historia 

y clase social se complementan y unifican de 

forma activa en la defensa de los espacios 

que le son comunes, para que los mismos 

sean factores que protejan su entorno, su 

salud y se prevenga la enfermedad, lo cual 

genera procesos dinámicos que promueven 

y protegen, o dañan y deterioran su salud. 

Es entonces, cuando entre en juego la 

determinación social de la salud y de la vida; 

para constituirse en un marco 

epistemológico que reconoce que los 

procesos de salud y enfermedad están 

intrínsecamente ligados a las estructuras 

sociales, económicas, políticas y culturales. 

En tal sentido, se han planteado las 

preguntas centrales de la investigación, las 

cuales son: 

Preguntas centrales de la Investigación 

• ¿Cuáles son los principales contaminantes 

presentes en la quebrada y cómo afectan 

la salud de los residentes cercanos? 

• ¿Qué impactos sociales y psicológicos 

genera la contaminación de la quebrada en 

la comunidad según los preceptos de la 

salud colectiva? 

• ¿Cómo involucrar a la comunidad del 

edificio Cuatro centenarios en la aplicación 

de medidas de saneamiento necesarias 

para recuperar la quebrada y mitigar sus 

efectos en la salud colectiva? 

 

OBJETIVOS 

Objetivo General  

Analizar desde la perspectiva crítica el 

uso del espacio en el sector Puente Villa 

Heroica (quebrada Taparacuao) y sus 

implicaciones en la salud colectiva. 

Objetivos Específicos 

• Describir la situación actual del uso del 

espacio en el sector objeto de la 

investigación. 

• Vincular los fundamentos ontoepistemicos 

(realidad y conocimientos) de la salud 

colectiva con el uso del espacio. 

• Argumentar la relación de los fundamentos 

del pensamiento crítico y la salud colectiva 

con el uso del espacio para la 

transformación de la realidad existente. 
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Elementos clave del objeto de estudio: 

Contexto Urbano Específico: 

Se seleccionó un área urbana residencial 

que ha sido históricamente descuidada o mal 

utilizada, como zonas con altos niveles de 

contaminación, infraestructura inadecuada o 

carencia de servicios de salud accesibles. 

Esto ofrece un espacio crítico para investigar 

cómo las condiciones del entorno influyen en 

la salud de la población. 

Salud Colectiva: 

La investigación se centró en analizar los 

aspectos que relacionan el uso del espacio 

urbano de la quebrada Taparacuao, con los 

fundamentos de la salud colectiva, los 

preceptos de la Trialéctica de Lefebvre 

(espacio percibido, concebido y vivido) y el 

modelo de Toulmin. 

Intervenciones Propuestas: 

La investigación se orientó en identificar y 

proponer intervenciones concretas- como la 

creación de espacios verdes, mejoras en 

infraestructura- en función de las 

necesidades expresadas por la comunidad, 

promoviendo políticas públicas inclusivas y 

sostenibles.  

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

La presente investigación verso a raíz de 

la elaboración del Diplomado Salud 

Colectiva, donde se trataron los orígenes, 

desarrollo, tratamiento actual y tendencias 

que rigen a la salud colectiva, como 

paradigma, que privilegia a la salud como 

una construcción social, contraria a la 

corriente que impone el modelo hegemónico 

capitalista, que la concibe desde la 

enfermedad, la biomedicina individual y el 

mercado.  

Considerando, el caso estudiado desde el 

paradigma crítico, el cual concibe a la 

realidad como un todo concreto, necesario 

es pensar en que la salud colectiva, como 

construcción social desde su praxis real, 

abre caminos a nuevos procesos 

investigativos, donde lo cualitativo adquiere 

una gran importancia, así la metodología, 

permitió disponer de un diseño de trabajo 

necesario, como dice Anguera (2007), “no es 

otra cosa que una estrategia empírica que 

nos acompañará durante todo el proceso, 

pero especialmente en las etapas de 

recogida, gestión y análisis de la información 

que nos suministra la realidad” (pag-52), en 

el caso que nos ocupa la situación descrita. 

Para comprender integralmente la 

problemática socioambiental de la Quebrada 

Taparacuao (también conocida localmente 

como "El Cañaote") y su impacto en el 

Edificio Cuatro Centenario y áreas 

comerciales circundantes en Guatire, Estado 

Miranda, se optó por una metodología 

orientada a elementos relativa al estudio de 

casos; quedando abierta la posibilidad de 

ahondar en el estudio, a los fines de generar 

soluciones transformadoras reales en el 

ámbito estudiado. 
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El método asumido por la investigadora, 

permitió organizar los medios y técnicas 

necesarios para alcanzar los objetivos 

planteados, Se consideraron elementos de 

los estudios de casos, combinando 

herramientas como la sistematización, la 

base documental. 

En los estudios de caso en el ámbito de la 

salud colectiva, se analizan las condiciones 

del entorno estudiado, para comprender la 

relación entre el espacio, las relaciones 

sociales y la salud, permitiendo identificar 

áreas prioritarias para proponer 

intervenciones y políticas públicas 

incluyentes, parafraseando a Rovira, (2018). 

 

TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Tipo de Investigación 

Se realizó una investigación descriptiva y 

de campo, con componentes de los estudios 

de casos, metodología altamente pertinente 

para abordar la problemática de la quebrada 

Taparacuao. Este enfoque cualitativo 

permitió un análisis de los factores 

ambientales, sociales, de salud y políticos 

que convergen en la situación descrita. 

La fase descriptiva permitió caracterizar 

la magnitud del problema ambiental, social y 

de seguridad; la fase de campo implicará la 

recolección de información directamente en 

el sitio de los hechos, para lo que fue 

fundamental involucrar a la comunidad 

afectada (residentes del Edificio Cuatro 

Centenario, especialmente personas de la 

tercera edad) en la identificación de 

soluciones y la implementación de acciones 

de saneamiento y gestión. 

Diseño de Investigación 

Dado la prevalencia del estudio del caso, 

consideramos un diseño particular, ya que la 

información se recopiló en un momento 

único y específico para analizar la situación 

actual, en el marco del proceso formativo, 

del cual se desprende el estudio, con 

amplias posibilidades de un desarrollo más 

profundo. 

Población y Muestra 

Los sujetos involucrados en el estudio, 

estuvo integrados en tres grupos principales, 

a saber:  

• Población Objeto de Estudio: La 

comunidad residente del Edificio Cuatro 

Centenario, caracterizada por una alta 

proporción de adultos mayores. 

• Propietarios y trabajadores de comercios 

aledaños al Puente Villa Heroica. 

• Entes gubernamentales locales con 

competencia en gestión ambiental y 

seguridad ciudadana (Bomberos, Alcaldía 

del Municipio Zamora, Consejos 

Comunales). 

La muestra considerada para la 

realización de este estudio, se enfocó en la 

comunidad que habita en el edificio, quienes 

son los directamente más afectados. 
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Técnicas e Instrumentos de recolección 

de información 

Se empleó la observación directa y la 

revisión documental y la lectura crítica, que 

permitió establecer relaciones e hilvanar 

criterios reflexivos en cuanto a los aspectos 

de fondo que podrían dar interpretación y 

explicación a la situación analizada, 

generando posibles antecedentes para 

posteriores estudios en el área de Salud 

Colectiva. 

La investigación se apoyó en los 

preceptos de la Trialéctica de Lefebvre 

(espacio percibido, concebido y vivido) y el 

modelo de Toulmin para asegurar una visión 

holística del problema: 

 

 

 

Cuadro N° 1 Técnicas e Instrumentos de recolección de información 

Técnica Instrumento Descripción / Datos a Recolectar 

Observación 
Directa 

Cuaderno de Campo, 
Cámara Fotográfica 

Registro visual del estado de la quebrada (desechos, puntos de 
acceso, evidencia de incendios, presencia de bombonas de gas 
cercanas). Se muestran algunas fotografías del estado actual del 
lugar, objeto de estudio. (ver figura 1) 

Revisión 
Documental 

Fichas de Registro 

Recopilación de informes previos de bomberos, denuncias formales 
o actas de reuniones de la junta de condominio. En este aspecto, 
producto de una ausencia de asesoramiento, solo se conserva una 
carta ya entregada en la Alcaldía en 2021 y la que está por entregar, 
fechada en marzo 2025 en este (figura 2) 

Análisis de 
Contenido 

(lecturas, videos, 
espacio vivido) 

Texto  
Trialéctica de Lefebvre 

(espacio percibido, 
concebido y el modelo 

de Toulmin 

 
Generando una narrativa coherente y argumentada de la situación 
de estudio, en función de textos, videos y visualización del espacio 
objeto de estudio y su relación con los aspectos teóricos indicados. 

 

Cuadro N° 1. Elaboración propia 
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Figura N° 1 Carta dirigida al Alcalde fechada mayo 2021 

 

 

Figura N° 2 Firmas de habitantes edificio Cuatro Centenario         
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Figura N° 3 Espacio objeto de estudio 

 

 

Procedimiento de la Investigación 

El proceso de investigación se estructuró 

en las siguientes fases operativas: 

Diagnóstico y Caracterización: 

Recolección inicial de información mediante 

observación para describir el área de 

impacto, identificar los principales focos de 

contaminación y mapear los riesgos 

(ubicación exacta de las bombonas de gas, 

puntos de cruce informales). 

Análisis y Validación Comunitaria: 

Sistematización de los datos recolectados. 

Los hallazgos preliminares se presentarán a 

la comunidad afectada para su validación y 

retroalimentación, asegurando la pertinencia 

de la información. (cartas de solicitud de 

atención a la Alcaldía). 

Categorización: Del proceso 

metodológico aplicado a los escritos, videos 

y hallazgos de la observación, seguimiento 

de los hechos, surgió la información 

recopilada, las categorías, que generan 

constructos, ideas, miradas referidas a un 

fenómeno. 

Parafraseando a Martínez (1999), las 

categorías son términos o expresiones 

breves claros e inequívocos; y se dan a 

través de un proceso se conoce como 

categorización que no es más que una 

clasificación de las partes de un contenido 

que luego se reintegran en un todo en donde 

emerge un nuevo significado (p.71). Del 

estudio realizado se desprendieron las 

siguientes categorías: Salud Colectiva, 

Pensamiento Crítico, Buen vivir, 

Determinación Social de la Salud, las cuales 

están analizadas en el escrito y vinculadas a 

los planteamientos de la Trialéctica de Henri 
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Lefebvre y El Modelo de Toulmin e 

interpretada a la luz del pensamiento crítico, 

para generar la reflexión final. 

La relación de las categorías entre sí, dan 

paso a la reflexión final como aporte del 

trabajo realizado en nuestro caso de carácter 

social y es a partir del cual es pertinente que 

aflore la reflexión - transformación que se 

espera trascienda nuestro contexto y 

accionar cotidiano. 

Consideraciones reflexivas 

Con base en el diagnóstico, se expresó 

en función de la formación recibida, los 

autores consultados y la realidad descrita, 

ideas acerca del abordaje para el 

saneamiento y seguridad que integre 

acciones inmediatas (limpieza, señalización, 

alumbrado) y a largo plazo (gestión de 

residuos, patrullaje comunitario, solicitud de 

intervención gubernamental). 

Consideraciones Éticas 

En la realización de la investigación y el 

acceso a información clave que soportó el 

estudio, se garantizó el resguardo de los 

datos sensibles de personas y de la 

documentación.  

 

RESULTADOS 

Lo expuesto en el aparte anterior, permitió 

vincular la salud colectiva con los elementos 

descritos desde el espacio de investigación, 

permitiendo comprender la realidad que se 

vive en la zona del Puente Villa Heroica en 

Guatire, Estado Miranda, donde lo relativo a 

la salud colectiva se ve amenazado según 

los siguientes resultados:  

• La falta de saneamiento y seguridad en la 

quebrada Taparacuao es considerada por 

los vecinos del edificio Cuatro Centenario 

un riesgo para la vida y la salud colectiva y 

áreas comerciales aledañas. 

• La generación de Incendios recurrentes 

(hasta dos veces por semana), representa 

un riesgo por la proximidad a la ubicación 

de las bombonas de gas de los 

apartamentos. 

• Uso indebido de la quebrada como 

vertedero de desechos y foco de hechos 

delictivos, aumenta la vulnerabilidad de la 

población mayoritariamente de la tercera 

edad. 

• Concurren en el desarrollo de la 

investigación múltiples actores (residentes 

de la tercera edad, comerciantes, 

transeúntes, autoridades locales) y sus 

diversas perspectivas, complejizando el 

estudio. 

• Se requiere la acción de los poderes 

públicos para garantizar la salud y 

seguridad colectiva, como se establece en 

la legislación ambiental vigente. 

• Al aplicar los fundamentos de la Trialéctica 

de Lefebvre, respecto al espacio percibido, 

la impresión de la de una percepción 

negativa, la cual afecta la calidad de vida y 

el espacio vivido de la comunidad. 

• Ausencia de una organización comunitaria 

que se avoque a generar las vinculaciones 
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con el resto de los actores (comerciantes, 

transeúntes, autoridades) 

 

DISCUSIÓN 

En el análisis de la situación 

problemática, se consideró adecuado 

fundamentar con El Modelo argumentativo 

de Toulmin, obteniendo lo siguiente: 

Afirmación (Claim): El uso indebido del 

espacio en el sector Puente Villa Heroica 

(quebrada Taparacuao) afecta en la salud 

colectiva de los habitantes del edificio Cuatro 

Centenario.  

Respaldos (Backing): Información 

adicional que refuerza la garantía. 

La Alcaldía del Municipio Zamora, ha 

mostrado interés en la solución del problema 

y para ello cuenta con cuadrillas que 

atienden los espacios, a los fines de 

mantener la limpieza y el ornato, todo lo cual 

tributa a mejores espacios, sanos que 

inciden directamente en una baja tasa de 

enfermedades o trastornos ocasionado por 

la inhalación de gases, humo proveniente de 

quemas, malos olores y proliferación de 

insectos y plagas. 

Calificadores (Qualifiers): No se hace el 

debido mantenimiento del área, generando 

insalubridad y riesgos en la salud colectiva. 

Respecto a la existencia real de la 

situación se tiene testimonios de los 

habitantes del Edificio Cuatro Centenario 

que está al lado de la quebrada desde hace 

más de cincuenta (50) años, donde aún hay 

vecinos fundadores, testigos directos de la 

situación, igualmente los comercios 

aledaños quienes son afectados y otros que 

se han convertido en parte del problema, 

dado que colocan en el lugar escombros 

producto de su actividad económica. 

Igualmente, el personal a cargo de 

mantenimiento de la Alcaldía conoce la 

situación a la cual la naturalizan dado que 

según ellos “es la misma gente” la que 

ocasiona el hecho, sin embargo, no se ha 

visto que desde la Alcaldía se apersonen a 

hacer una limpieza del espacio como si se 

hace en otras zonas. 

Rebates (Rebuttals): Contrapuntos que 

anticipan posibles objeciones. 

Al considerar la aplicación de elementos 

de mejora del espacio urbano, (quebrada 

Taparacuao) mal utilizado, es importante el 

surgimiento de variados contrapuntos y 

objeciones. Aquí hay algunos de ellos: 

 

Costos de Implementación de una mejora 

del área 

• Objeción: La solicitud al alcalde de una 

mejora en el espacio objeto de estudio 

puede requerir inversiones significativas 

que, en contextos de recortes 

presupuestarios, pueden considerarse 

innecesarias o inviables. 

• Contrapunto: Si bien los costos pueden ser 

altos, las mejoras suelen generar 

beneficios a largo plazo, como el aumento 

en el valor de las propiedades, la reducción 



Salud Colectiva y Buen Vivir, 2025, 5(2), e238 
 

 

P á g i n a  |  13 

 

de gastos en salud pública, adicionalmente 

repercutiría en una mejora en el aspecto 

urbano e iría en concordancia con las 

mejoras que se están haciendo a nivel del 

Municipio en zonas aledañas al Puente 

Villa heroica. 

 

Resistencia de la Comunidad 

• Objeción: Los residentes pueden sentir que 

las mejoras son impuestas y no reflejan sus 

necesidades o deseos, generando 

resistencia y oposición. 

• Contrapunto: La participación comunitaria 

en el proceso de planificación puede 

aumentar la aceptación y asegurar que las 

mejoras se alineen con las verdaderas 

necesidades, específicamente de los 

habitantes del edificio Cuatro Centenario. 

 

El Impacto Ambiental  

• Objeción: Algunos proyectos de mejora 

pueden tener un impacto ambiental 

negativo, como la pérdida de espacios 

verdes o un aumento de la contaminación. 

• Contrapunto: Planificar con un enfoque en 

la sostenibilidad puede resultar en 

espacios que no solo mejoren la calidad de 

vida, sino que también protejan el medio 

ambiente, priorizando la condición de 

paisaje natural propio de la quebrada 

Taparacuao. 

 

 

Estigmatización del espacio por parte de 

la comunidad 

• Objeción: Mejorar un área mal utilizada 

puede provocar que se asocie con 

estigmas, (indigencia, suciedad, entre 

otros) como por ejemplo que pierda su 

condición de área sustentable al ser mal 

utilizada, de no ser acogida por los vecinos 

como un logro colectivo. Lo que 

desincentiva la participación de ciertos 

grupos sociales. 

• Contrapunto: Promover un nuevo enfoque 

narrativo que destaque las características 

positivas y la historia del lugar puede 

ayudar a reconstruir la imagen del espacio. 

 

Vinculación con la Trialéctica del espacio 

y su relevancia en el análisis 

Dada la antigüedad del Edificio Cuatro 

Centenario (aproximadamente 55 años), la 

vía denominada Avenida Villa Heroica 

(antigua carretera vieja Guatire-Petare-

Caracas), hace comprender que la quebrada 

que es aledaña a la edificación data de ese 

periodo hacia atrás, es un territorio arraigado 

a la misma edificación, los habitantes y al 

pueblo en general. Si se analiza desde la 

Trialéctica del Espacio de Lefebvre (2013), 

se contrasta con los preceptos de la salud 

colectiva y la determinación social en salud 

ligada a lo territorial. En este sentido el 

espacio objeto de estudio ha generado una 

dinámica multidimensional con el correr del 

tiempo, pasando de un corriente de agua 
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natural a un espacio que ha sido objeto de 

un mal uso que genera consecuencias a sus 

alrededores tanto en lo ambiental como el la 

salud, por lo que al considerársele una 

construcción social pasa por su relación con 

los habitantes que históricamente han ido 

viendo su deterioro y peligro a la vez, pierde 

su condición simbólica de paisaje natural, 

pasando a ser una amenaza. 

La Trialéctica de Lefebvre en el marco del 

estudio realizado, ofrece un marco teórico 

muy útil para analizar el territorio en el 

contexto de la salud colectiva, en el caso que 

nos ocupa se abordaría dichas miradas de la 

siguiente forma 

Espacio Percibido: Las personas que 

hacen vida en la zona objeto de estudio, a 

través de sus sentidos, visualizan el espacio 

como: zona urbana residencial, que incluye: 

a.- Infraestructura y la calidad de las calles, 

brocales, que al ser tomado como vertedero 

de deshecho presenta un aspecto poco 

atractivo y orientado a la satisfacción de 

habitantes y transeúntes y b.- 

Contaminación y ruido: Dado que se está en 

un área comercial de lado y lado, es el único 

edificio residencial, al lado hay una estación 

de servicio, el mal uso del espacio de la 

quebrada y del puente, agudizan más los 

elementos que afectan la percepción de la 

calidad del aire y el nivel de ruido pueden 

afectar la salud mental y física de los 

habitantes. 

Espacio Concebido: espacio estudiado 

fue objeto de una remodelación (planificada 

y ejecutada en 2021) , produciendo el diseño 

actual, desde este punto de vista; en los 

actuales momentos a.- Políticas urbanas: 

han sido nulas en esta espacio objeto de 

estudio, a pesar de ser una zona que desde 

lo económico aporta bienestar a los 

habitantes aledaños y al Municipio, como tal, 

y por tanto deben orientarse al reflejo de la 

concepción del bienestar colectivo, b.- 

Zonificación: la distribución de los espacios 

residenciales y comerciales impactan la 

salud de los residentes, debiendo en este 

sentido generar ideas que permitan el uso 

adecuado del espacio de la quebrada. 

Espacio Vivido: abarca las experiencias 

subjetivas y las interacciones sociales que 

ocurren en un espacio, la observancia de las 

malas prácticas reseñadas en la situación 

problemática como: a. la delincuencia, 

indigencia, los materiales de desecho, el mal 

aspecto que causa y el temor de un 

accidente por incendios provocados en el 

área, son los elementos cotidianos que en 

nuestro espacio vivido se desean minimizar 

por la acción colectiva. b. percepción de 

seguridad: La sensación de seguridad en el 

espacio puede afectar la salud mental, 

haciendo que las personas se sientan 

cómodas al salir y socializar, pero ante la 

situación descrita se minimiza este aspecto 

y se hace necesario rescatar la tranquilidad 
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de saberse cercano y parte de un espacio 

seguro, agradable y sano. 

 

Relación del Problema planteado con 

otros estudios realizados. 

La situación problemática planteada, es 

un tema que se generaliza en otros espacios 

donde los colectivos urbanos, hacen vida y 

se muestran a continuación antecedentes 

vinculados.

 

 

Cuadro N°2 Relación de la Investigación con antecedentes investigativos 

Antecedente 1 Descripción Relación con la investigación 

 

Titulo 

Lectura espacial del derecho a la ciudad. 

El caso de Cuenca, Ecuador 

Palabras clave: derecho a la ciudad, 

periurbano, análisis socioespacial, 

Cuenca-Ecuador 

Autor(es) 

Peñafiel-Mora, M. 

Peralta-Peñaloza, C.  

Salazar-Guamán, X. (2019).  

Se concluye que el análisis espacial 

permite determinar aquellos 

componentes de la estructura urbana 

que requieren atención particular en un 

proceso de intervención en la ciudad, con 

miras al cumplimiento de los derechos de 

la población 

resultados obtenidos.  

Se concluye que, con respecto al espacio 

vivido, existe una participación 

ciudadana y social carente en la 

conformación del territorio, teniendo en 

cuenta que la misma constituye un 

derecho y no una obligación.  

Se recomienda continuar un debate 

sobre cómo se puede tener 

espacialmente una lectura del 

cumplimiento del derecho a la ciudad, o 

más propiamente el derecho a lo urbano, 

permite operativizar conceptos cuya 

interpretación en la ciudad 

contemporánea están en permanente 

discusión.  

En todo caso, se requiere orientar las 

reflexiones a la integración de otras 

categorías teóricas y múltiples aspectos 

que abarca la ciudad o lo urbano, de 

manera que trasciendan el espacio 

público e incorpore otras dimensiones 

sobre lo que implica el derecho a la 

ciudad, como la salud, la recreación, lo 

educativo, entre otros. 

 

1.-. Análisis Espacial y Derechos Urbanos: 

La investigación se centra en analizar el 

uso del espacio en Puente Villa Heroica, 

lo que se alinea con la conclusión del 

primer antecedente sobre cómo el 

análisis espacial puede identificar 

componentes críticos para la 

intervención y el cumplimiento de 

derechos urbanos.  

La falta de participación social en la 

configuración del territorio en Quebrada 

Taparacuao impacta en la salud colectiva 

de la comunidad. 

2.- Participación Ciudadana: Ambos 

estudios mencionan la importancia de la 

participación ciudadana. El estudio 

realizado (Quebrada de (Taparacuao) 

muestra las implicaciones que tiene esta 

falta de participación en la salud colectiva 

y cómo esto refleja una carencia en el 

ejercicio del derecho a la ciudad. La 

situación actual del uso del espacio 

puede ser un reflejo de la marginación de 

las voces comunitarias y cómo ello afecta 

su bienestar. 

3.-Reflexiones Teóricas: Al igual que en el 

estudio de Cuenca, el estudio da pie a 

otras investigaciones donde pueden 

incorporarse múltiples dimensiones que 

trasciendan el espacio público, logrado a 

través de la relación de la situación 

problemática con los modelos de 

Lefebvre y Toulmin. Esto te permitiendo 

argumentar sobre la complejidad de la 

salud colectiva y cómo está ligada a 

aspectos socioeconómicos, culturales y 

políticos que se manifiestan en el espacio 

vivido. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de la revisión documenta 
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Cuadro N° 3 Relación de la Investigación con antecedentes investigativos 

 

Antecedente 2 Descripción Relación con la investigación 

Titulo 

El territorio como unidad de análisis en 

estudios sobre las determinantes sociales 

de la salud. 

Autores: 

Manuel Fuenzalida Díaz  

Víctor Cobs Muñoz  

Rodrigo Guerrero Espinoza  

 

Las prioridades del sector salud es velar 

porque todas las personas alcancen su 

potencial de salud. Por lo tanto, si esto no 

se produce, se pone en evidencia la 

existencia de desigualdades en salud 

debido al poder, el prestigio y el acceso a 

recursos, siendo más beneficiadas 

personas de clases socia les privilegiadas, 

los hombres, las personas de raza blanca 

y las originarias de áreas geográficas más 

ricas. Estas situaciones se adscriben a un 

territorio, que está influenciado 

directamente por el contexto 

socioeconómico y político, lo que 

configura espacios cada vez más 

desiguales en acceso a la salud 

La adopción del territorio como unidad 

de análisis se hace imprescindible para 

comprender el comportamiento de 

cualquier fenómeno relativo a ambientes 

de inequidad y sus resultados en salud. 

Esta cuestión está implícita en el estudio 

de determinantes sociales de la salud, en 

términos de la visualización de impacto 

directo e indirecto en la población y la 

(in)justicia socioespacial 

 

 

1-Determinantes Sociales de la Salud: EL 

objetivo específico de vincular los fundamentos 

ontoepistemológicos de la salud colectiva con 

el uso del espacio, muestra cómo el contexto 

territorial influye en las desigualdades de salud. 

El territorio en Quebrada Taparacuao presenta 

características similares a las descritas en este 

antecedente, donde las desigualdades 

socioeconómicas afectan directamente el 

acceso a recursos y servicios para mejorar su 

condición actual, la cual incide directamente en 

salud de los habitantes vecinos del sector. 

2.-Inequidades en Salud: 

 Dado que el segundo antecedente destaca que 

el territorio está marcado por inequidades 

relacionadas con el poder y el acceso a 

recursos, genera inquietudes de cómo el 

espacio vivido en el estudio realizado influye en 

la salud colectiva. ¿Cómo se manifiestan estas 

desigualdades en las condiciones de vida y de 

salud de los habitantes de Puente Villa 

Heroica?, punto de partida a la realización de 

estudios más profundos que involucren a los 

entes públicos involucrados en la solución de la 

situación, ejerciéndose así las acciones 

colectivas necesarias. 

3.Enfoque Crítico y Transformación Social: la 

relación entre pensamiento crítico y salud 

colectiva, se posiciona desde la crítica a la 

injusticia socioespacial mencionada en el 

segundo antecedente como un pilar 

fundamental para proponer transformaciones 

necesarias en el uso del espacio en Quebrada 

Taparacuao, promoviendo un cambio hacia una 

mayor equidad en salud. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de la revisión documental 

 

La relación del estudio con los 

antecedentes escogidos, ratifican los 

hallazgos obtenidos, e incluso conducen a la 

posibilidad de continuar profundizando en 

estudios de este tipo e ir haciendo aportes a 

las comunidades, como miembros que 

somos de ellas, a continuación, se muestran 

las conclusiones obtenidas y que dan 

cumplimiento a los objetivos de la 

investigación. 

Los estudios cualitativos, bajo los criterios 

del pensamiento crítico permiten generar 

nuevos estudios que muestres como, en el 

caso presentado, la intersección entre el 

espacio, la política, la salud y los derechos 

sociales en contextos específicos deben ser 
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prioridad en estudios futuros, que minimicen 

los efectos contraproducentes en el ámbito 

de la salud colectiva 

 

CONCLUCIONES 

El análisis crítico del uso del espacio en el 

Sector Puente Villa Heroica (quebrada 

Taparacuao) y sus implicaciones en la salud 

colectiva permitió evidenciar que, a pesar de 

las recientes nociones sobre el manejo de 

los desechos, no se ha logrado una gestión 

eficiente en la zona objeto de estudio. La 

situación se agrava en determinados 

momentos y vuelve a empeorar debido a la 

falta de cultura y educación ambiental 

internalizada en quienes hacen vida en el 

sector. Cabe destacar que los vecinos del 

edificio Cuatro Centenario cumplen con la 

recolección y traslado de sus desechos 

hacia los espacios destinados para ello, 

siendo un servicio constante. No son ellos 

quienes utilizan la quebrada como vertedero 

u otros fines inadecuados, sino sujetos 

externos a la comunidad residencial. En 

consecuencia, los habitantes del edificio 

resultan los más expuestos a afectaciones 

en su salud física y emocional. 

Durante el estudio se describió la 

situación actual del uso del espacio en el 

Sector Puente Villa Heroica, quedando en 

evidencia que la gestión de los territorios 

constituye un elemento fundamental para la 

salud colectiva. Esta se entiende como una 

construcción social que integra a las 

personas, su entorno, su cuerpo y su estado 

emocional y mental, configurando los 

determinantes de la salud como un proceso 

multitransdisciplinario. Ello permite una 

comprensión integral de las personas desde 

una mirada crítica, cuyos efectos deben 

orientarse a la transformación de la realidad 

social. 

Lo expuesto demuestra que los 

fundamentos ontoepistémicos de la salud 

colectiva, en relación con el uso del espacio 

y otros aspectos como la determinación 

social de la salud, se constituyen en 

elementos clave para la transformación de 

las realidades. En el caso estudiado, ello 

implica procurar que el espacio se convierta 

en un ambiente amigable, destinado al 

esparcimiento y al ornato, con el fin de 

solventar la situación actual y evitar la 

prolongación del deterioro ambiental y sus 

implicaciones en la salud de la comunidad 

del edificio Cuatro Centenario. 

 

REFLEXIÓN FINAL 

Comprender la determinación social de la 

salud, y adentrarse a su naturalización como 

fundamento cotidiano en la gestión del 

sistema nacional de salud, hace que la salud 

colectiva tome fuerza y arraigo como 

directriz necesaria para atender a la 

población y generar su bienestar, lo cual 

repercutirá profundamente en sociedades 

más sanas, menos vulnerables y por ende 
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la Universidad de Ciencias de la Salud “Hugo 
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