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RESUMEN:

Introduccién: las Ciencias Basicas Biomédicas enfrentan retos contemporaneos, entre ellos la definicion
del concepto “expresion funcional”’, cuya ambigiedad limita su adecuado uso tedrico y practico. Objetivo:
reflexionar acerca del concepto de expresion morfofuncional desde una perspectiva biomédica y didactica,
en relacién con las dificultades en su abordaje y a la necesidad de una definiciéon operacional que oriente
la practica pedagdgica, investigativa y la salud colectiva. Métodos: se emplearon métodos tedricos como
el analitico sintético y el inductivo deductivo, lo que, junto a la experiencia profesional del autor, permitieron
asumir posiciones sustentadas en la literatura cientifica y en la practica. Resultados: el analisis muestra
que “expresion funcional” es insuficiente para reflejar la complejidad de la relacion estructura-funcion en
distintos niveles de organizacion biolégica. En contraste, “expresion morfofuncional” ofrece ventajas:
favorece la integracion curricular, una vision holistica del organismo, la contextualizaciéon clinica y el
desarrollo de habilidades criticas. Ademas, permite concebir las expresiones como manifestaciones
observables y medibles de la interdependencia entre estructura y funcion, utiles para la docencia y la
investigacion. Se propone una definicidn operacional sustentada en los principios de unidad funcional,
economia bioldgica y plasticidad morfolégica. Esta conceptualizacion enriquece el lenguaje cientifico,
facilita la comunicacion entre docentes e investigadores y sustenta estrategias educativas y herramientas
de evaluacion orientadas al analisis funcional. Conclusién: la adopcion del concepto de expresion
morfofuncional constituye una visidn dinamica e integrada del cuerpo humano, con implicaciones

relevantes para la docencia, la investigacion y la salud colectiva.

Palabras clave: educacion médica, integracion curricular, expresion morfofuncional, Ciencias Basicas

Biomédicas, ensefianza integrada.

ABSTRACT:
Biomedical Basic Sciences have long been pillars of medical education, yet they currently face significant

challenges related to the integration of content and its clinical application. Among these challenges is the
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use of the term “functional expression”, whose ambiguity and lack of precise definition hinder
methodological work and integrated teaching in the discipline Biological Bases of Medicine. This situation
highlights the need to revise conceptual categories that can guide both teaching practice and biomedical
research. The objective of this article is to reflect on the concept of morphofunctional expression from
biomedical and didactic perspectives, in relation to the difficulties encountered in its application and the
need for an operational definition to orient pedagogical and scientific practice. The analysis shows that
“functional expression” is insufficient to capture the complexity of the structure—function relationship across
different levels of biological organization. In contrast, “morphofunctional expression” offers clear
advantages: it promotes curricular integration, a holistic view of the organism, clinical contextualization, and
the development of critical skills. Moreover, it allows expressions to be conceived as observable and
measurable manifestations of the interdependence between structure and function, with direct relevance
for teaching and research. An operational definition is proposed, grounded in the principles of functional
unity, biological economy, and morphological plasticity. This conceptualization enriches scientific language,
facilitates communication among educators and researchers, and supports educational strategies and
assessment tools oriented toward functional analysis. The adoption of the concept of morphofunctional

expression fosters a broader, dynamic, and integrated vision of the human body, with significant clinical,

Keywords: Morphofunctional expression; Basic Biomedical Sciences, Integrated teaching.

INTRODUCCION

Las disciplinas vinculadas a las Ciencias
Basicas Biomédicas (CBB), después de mas
de un siglo de presencia en la formacion
médica, constituyen un  componente
esencial del curriculo y un campo de
investigacion pedagégica orientada a
optimizar la retencion y la transferencia de
los conocimientos basicos biomédicos hacia
la practica clinica, con el propdsito de
fortalecer la integracion entre teoria vy
aplicacion profesional (Sanchez et al., 2023).

En este contexto, las expresiones
funcionales de los distintos sistemas del
organismo han constituido un eje

fundamental de estudio de dichas disciplinas
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en la formacion del médico general en Cuba,
lo que ha permitido la comprensiéon de
conceptos aplicados a los contenidos
clinicos y a la resolucion de problemas de
investigacion.

Dada Ila importancia del concepto
“expresion funcional”, los diferentes planes
de estudios disefhados en el pais, hacen
alusion a su ensefianza como parte del
curriculo de las disciplinas Fisiologia,
Morfofisiologia Humana y Bases Bioldgicas
de la Medicina (BBM) (Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana, 2000;
Universidad de Ciencias Médicas de La
Habana, 2020).
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A pesar del trabajo metodologico
realizado con el concepto, aun se
manifiestan dificultades con su uso, lo que
representa una prioridad a atender, dado su
valor para la comprension de la relacion
estructura-funcién en los distintos niveles de
organizacion biolégica y su aplicacion
clinica.

Esta limitacion repercute en la formacion
meédica, debido a que los estudiantes tienden
a memorizar datos aislados con escaso
entendimiento de los procesos subyacentes,
por lo que numerosos docentes han
defendido la propuesta de emplear el
concepto “expresiones morfofuncionales” en
lugar de “expresiones funcionales”, lo que
advierte acerca de la necesidad de un
posicionamiento conceptual.

El objetivo de este articulo es reflexionar
acerca del concepto de expresion
morfofuncional desde una perspectiva
biomédica y didactica, en relacién con las
dificultades en su abordaje y a la necesidad
de una definicion operacional que oriente la
practica pedagdgica, investigativa y la salud

colectiva.

METODOS

Se trata de un articulo de posicion en el
que se emplearon métodos tedricos como el
analitico sintético y el inductivo deductivo, lo
que, junto a la experiencia profesional del

autor, permitieron asumir posiciones
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sustentadas en la literatura cientifica y en la

practica.

DESARROLLO:

Se realizara el analisis del concepto de
“expresion funcional” a partir de aspectos
esenciales como: ambigliedad conceptual,
retos pedagdgicos y clinicos, ejemplos y
estrategias  didacticas, propuesta de
“‘expresion morfofuncional” vy, definicién
operacional y principios tedricos.
Ambigiiedad del concepto

La ambiguedad del concepto se
manifiesta cuando no se reconoce su
complejidad ni el contexto en el que se
emplea. Para algunos se relaciona con la
funcién de un 6érgano; para otros, con la de
un sistema, una proteina, un gen o incluso
con la manifestacion clinica de un proceso
patolégico, lo que evidencia su caracter
complejo. Asimismo, el concepto requiere
contextualizacion, pues su interpretacion
varia segun se utilice en el ambito de las
CBB o en el area clinica. En consecuencia,
corresponde al docente orientar a los
estudiantes para alcanzar los objetivos
formativos propuestos.

Retos pedagdgicos y clinicos

Resulta imprescindible reconocer la
naturaleza interdisciplinaria de la Medicina,
que exige la integracion de contenidos y un
enfoque sistémico, a lo que se suma la
dindmica y capacidad de adaptacion del

concepto de “expresion funcional’. Las
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expresiones funcionales se nutren de
multiples campos del conocimiento y
requieren que los docentes establezcan
conexiones entre ellos. Se trata de un
concepto de caracter sistémico, cuya
interpretacion varia segun la edad, el
entorno, el estilo de vida y las enfermedades,
entre otros factores. Por ello, los docentes
deben dominar esta vision dinamica y
adaptativa.

Debe considerarse el desafio pedagogico
especifico que enfrentan los docentes al
abordar el concepto de “expresion
funcional”, complejo y sujeto a la tension
entre abstraccion y aplicacion clinica, en
particular cuando se utiliza en los niveles
celular o molecular. Este hecho representa
un reto para quienes deben evidenciar como
dichas expresiones inciden en la salud de las
personas en determinadas circunstancias.

Definir la expresién funcional requiere
pensamiento critico y razonamiento clinico,
lo que implica la capacidad de integrar
informacion. En esta direccion, los docentes
deben promover en los estudiantes
habilidades que trasciendan la
memorizacion y el aprendizaje reproductivo.
Para ello, resulta necesario emplear casos
clinicos y ejemplos reales de la practica
médica, como una alteracién enzimatica que
conduzca a una enfermedad metabdlica
(Medina, 2023; Tormo et al., 2024).

En el caso particular de los docentes de

las CBB, debe tenerse en cuenta que
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algunos no son médicos y carecen de
experiencia clinica, aunque la mayoria
posee formacion especializada en alguna de
las CBB.

realizadas durante el proceso docente en la

Observaciones  informales
disciplina BBM, en la Facultad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos, revelan que los
docentes, en su mayoria, consideran que las
expresiones funcionales corresponden a
manifestaciones derivadas del
establecimiento de una funcion, incluida la
regulacién, y sefalan la ausencia de una
definicion precisa del concepto en la
literatura médica y pedagogica.

Ejemplos y estrategias diddcticas

Al momento de ejemplificar, muchos de
los docentes citados manifiestan dificultades
y reconocen la falta de criterios para hacerlo.
Algunos aluden al incremento de la
frecuencia cardiaca cuando una persona se
incorpora  bruscamente, al aumento
simultdneo de las frecuencias cardiaca y
respiratoria en situaciones de disminucion
del gasto cardiaco, a la paralisis muscular y
la reduccion de la respuesta refleja
osteotendinosa en la lesion piramidal, asi
como a la disminucién de la diuresis en la
deshidratacion, entre otros casos.

Una via para superar esta dificultad
consiste en el empleo de estrategias
pedagogicas basadas en la
contextualizacion de las expresiones
funcionales dentro de la disciplina BBM. En

este sentido, resulta necesario que los
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docentes destaquen el propdsito de cada
expresion y ofrezcan ejemplos pertinentes.

Cada expresion funcional, ya sea en el
nivel organico, tisular, celular o molecular,
debe vincularse con su relevancia clinica;
asi, el ejemplo previamente mencionado de
una alteracion enzimatica que conduce a
una enfermedad metabdlica mantiene su
pertinencia incluso en los niveles mas
abstractos (Vera-Carrasco, 2023; Pujol y
Trullas, 2024).

Dichas estrategias deben considerar el
trabajo con las expresiones funcionales
desde una perspectiva sistémica, dado que
nada en el organismo ocurre de manera
aislada. La pérdida de una funcion origina
consecuencias de caracter sistémico. Junto
a este enfoque integrador (Jerez et al.,
2025), resulta esencial promover el
pensamiento critico, la resolucién de
problemas y el uso de recursos didacticos
innovadores. Para todo ello resulta
indispensable la superacion profesional de
los docentes de las CBB.
Propuesta de “expresion
morfofuncional”

En sintesis, resulta crucial establecer una
definicion precisa de lo que se entiende por
“expresion funcional” en el contexto de las
CBB. Sin embargo, la funcionalidad
constituye un concepto operativo, ya que el
de “funcion” carece de una definicion clara
incluso entre los fisidlogos, quienes lo

emplean como herramienta conceptual de
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uso espontaneo. Su significado ultimo
continta siendo objeto de debate filosofico,
y muchos lo consideran un concepto
ambiguo debido a su dimension teleologica.

La expresion morfofuncional en las
Ciencias Médicas emerge de |Ia
convergencia entre las ciencias morfolégicas
y las ciencias fisiolégicas, lo cual, desde una
perspectiva epistemoldgica contemporanea,
subraya la necesidad de integrar la
estructura con la funcién para reflejar la
complejidad del cuerpo humano como
sistema vivo. Maturana y Varela (1974)
sugirieron que las estructuras se modifican
en respuesta a las demandas funcionales, y
Kapandji (1992) plante6 que cada estructura
corporal debe interpretarse en funcion de su
rol biomecanico.

Las condiciones actuales de Ia
ensefianza de las CBB evidencian que el uso
del concepto “expresion morfofuncional”
resulta mas ventajoso, tanto desde la
perspectiva biomédica como desde la
didactica.

En el ambito biomédico, favorece la
integracion de los contenidos, la vision
holistica del organismo y el enfoque
dindmico y adaptativo del concepto. En el
ambito didactico, contribuye a resaltar la
relevancia clinica de las expresiones
morfofuncionales, a fortalecer la integracion
curricular y a promover el desarrollo de
habilidades para la interpretacion y el

andlisis de datos, entre otros aspectos
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(Gonzalez-Flores y Luna, 2019; Valdez-
Garcia y Lopez-Cabrera, 2024).

Consideramos necesario sistematizar el
concepto “expresion morfofuncional”, en
lugar de “expresion funcional”’, a partir de
situaciones que involucran la genética, el
desarrollo  embriolégico, lo anatomo-
histolégico, el funcionamiento en todos los
niveles y la interaccién sujeto-medio. Ello
permitiria concebirlo como una sintesis del
fenotipo, un invariante en sentido de
generalizacion, con un claro valor
metodologico.

La adopcion de este concepto contribuiria
al enriquecimiento del lenguaje cientifico en
las Ciencias Meédicas y facilitaria la
comunicacion entre docentes e
investigadores, al tiempo que permitiria una
vision mas holistica de la relacion estructura-
funcion y el desarrollo de modelos que
integren lo morfolégico con aspectos
genéticos, bioquimicos y biomecanicos. En
el ambito educativo, constituiria la base para
el disefio de estrategias que promuevan el
pensamiento critico y de herramientas de
evaluacion orientadas a medir tanto los
conocimientos tedricos como la capacidad
de analisis funcional.

Definicion operacional y principios
tedricos

Desde una perspectiva operacional, la
expresion morfofuncional puede definirse
como una manifestacion observable y

medible de la interdependencia entre la
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configuracion estructural de un o6rgano,
tejido o sistema y el conjunto de funciones
que realiza en un contexto fisioloégico o
fisiopatoldgico determinado. Se trata de una
expresion activa, contextualizada por las
demandas del entorno y del organismo,
capaz de generar indicadores y categorias
analiticas de utilidad para la docencia y la
investigacion biomédica.

Dentro de los principios tedricos que
sustentan esta definicion se destacan el
principio de la unidad funcional, segun el
cual la estructura corporal esta disefiada en
funcién de su desempefio; el principio de la
economia bioldgica, que plantea que la
morfologia responde a criterios de eficiencia
energética y biomecanica; y el principio de la
plasticidad morfolégica, que reconoce que
los cambios funcionales prolongados
pueden modificar la estructura, como ocurre

en la hipertrofia miocardica.

CONCLUSIONES

La adopcion del concepto de expresion
morfofuncional  constituye una  vision
dinamica e integrada del cuerpo humano,
con implicaciones relevantes para la
docencia, la investigacion y la salud

colectiva.
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